ACELGA CON PATATAS

SAN FERMIN IKASTOLA

ALUBIA PINTA SENCILLA

2023
SEPTIEMBRE

PURE DE VERDURAS

ENSALADA DE LECHUGA,MAIZ Y ZANAHORIA

SAN FERMIN
IKASTOLA

ALUBIA VERDE CON PATATAS

LOMO AL AJILLO / PIMIENTOS ROJOS

YOGUR

GARBANZOS SENCILLOS

ARROZ ECO INTEGRAL CON TOMATE

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA DE CALABAZA

PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE NARANJA

TERNERA GUISADA CON VERDURAS

MARMITAKO

MELON

PERA

SANDIA

YOGUR

MANZANA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

PURE DE CALABACIN

ALUBIA BLANCA CON ZANAHORIA

CARDO CON JAMON

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS

JAMONCITO DE POLLO ASADO / CHAMPINONES

LOMO AL AJILLO / LECHUGA

RELLENO AL HORNO / SALSA DE TOMATE

FILETE DE MERLUZA REBOZADO / LIMON

FILETE DE TERNERA EMPANADO / PIMIENTOS ROJOS

MANZANA

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

PERA

ENSALADA DE LECHUGA, ATUN Y HUEVO DURO

MELON

GUISANTES CON PATATAS

YOGUR

BORRAJA CON PATATAS

NECTARINA

PURE DE BROCOLI Y ZANAHORIA

MAGRO DE CERDO GUISADO CON CHAMPINONES

ESPAGUETIS CON SALSA DE LECHE Y CALABACIN, CON
TACOS DE JAMON SERRANO

FILETE DE LIMANDA REBOZADO / LIMON

ARROZ ECO INTEGRAL CON BOLONESA DE TERNERA

PAVO ESTOFADO CON VERDURAS

SANDIA

MANZANA

** LOS MENUS E§TAN CALIBRADOS CON UNA RACION MEDIA Y CON 40G DE PAN.
** TIENEN OPCION DE CAMBIAR LA FRUTA QUE APARECE EN EL MENU POR OTRA FRUTA.
** TIENEN OPCION DE CAMBIAR EL YOGUR AZUCARADO POR YOGUR NATURAL O UNA FRUTA

PERA

MELON

YOGUR




