SAN FERMIN IKASTOLA

2023 IRAILA

SAN FERMIN
IKASTOLA

LEKAK PATATEKIN

SOLOMOA BARATXURITAN / PIPER GORRIAK

JOGURRA

ZERBA PATATEKIN BABARRUN GORRIAK BARAZKI PUREA LETXUA, ARTOA ETA AZENARIO ENTSALADA TXITXIRIOAK
ALE OSOKO EKO ARROZA, TOMATEAREKIN LEGATZ ALBONDIGAK KALABAZA SALTSAN OILASKO PAPARRA LARANJA SALTSAN TXEKOR GISATUA BARAZKIEKIN MARMITAKOA
MELOIA UDAREA SANDIA JOGURRA SAGARRA

ALE OSOKO MAKARROIAK, TOMATEAREKIN

KALABAZINA PUREA

BABARRUN TXURIAK AZENARIOAREKIN

KARDUA URDAIAZPIKOAREKIN

LETXUA, ARTOA ETA OLIBA ENTSALADA

OILASKO IZTERRA ERREA / TXANPINIOIAK

SOLOMOA BARATXURITAN / LETXUA

TRIPOTXA LABEAN / TOMATE SALTSA

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA / LIMOIA

TXEKOR XERRA OGIZTATUA / PIPER GORRIAK

SAGARRA

DILISTAK, PORRU ETA AZENARIOAREKIN

UDAREA

LETXUA, ATUNA ETA ARRAUTZA EGOSIA ENTSALADA

MELOIA

ILARRAK PATATEKIN

JOGURRA

BORRAIA PATATEKIN

NEKTARINA

BROKOLI ETA AZENARIO PUREA

TXERRI GIHARRA GISATUA, TXANPINIOIEKIN

ESPAGETIAK, KALABAZINA SALTSAN,
URDAIAZPIKOAREKIN

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA / LIMOIA

ALE OSOKO EKO ARROZA, TXEKOR BOLONESAREKIN

INDIOILAR GISATUA

SANDIA

SAGARRA

** LOS MENUS E§TAN CALIBRADOS CON UNA RACION MEDIA Y CON 40G DE PAN.
** TIENEN OPCION DE CAMBIAR LA FRUTA QUE APARECE EN EL MENU POR OTRA FRUTA.
** TIENEN OPCION DE CAMBIAR EL YOGUR AZUCARADO POR YOGUR NATURAL O UNA FRUTA

UDAREA

MELOIA

JOGURRA




