DILISTAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN

SAN FERMIN IKASTOLA

EKO KALABAZA PUREA

2021 IRAILA

LETXUA, ARTOA ETA OLIBA ENTSALADA

BABARRUN GORRIAK AZENARIOAREKIN

SAN FERMIN
IKASTOLA

EKO LEKAK PATATEKIN

ESPAGETIAK, ESNE ETA KALABAZINA SALTSAN,
URDAIAZPIKOAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN, ORIO SALTSAN

SOLOMOA PLANTXAN / LETXUA

1ZOZKIA

LETXUA, ARRAUTZA ETA ATUNAREKIN

SAGARRA

KARDUA URDAIAZPIKOAREKIN

NEKTARINA

PASTAZKO ENTSALADA

URDAIAZPIKOZKO KROKETAK / LETXUA

EKO TXEKOR GISATUA, BARAZKIEKIN

TXITXIRIOAK KALABAZINAREKIN

ALE OSOKO EKO ARROZA, TOMATEAREKIN

BAKAILU ISATSAK LABEAN, TOMATEAREKIN

SAGARRA

EKO BROKOLI ETA AZENARIO PUREA

UDAREA

BABARRUN TXURIAK POTXA ERARA

SANDIA

ALE OSOKO EKO ARROZA, KALABAZA, KALABAZINA ETA
LEKEKIN

JOGURRA

BARAZKI MENESTRA

PARAGUAIOA

LETXUA, ARTOA ETA OLIBA ENTSALADA

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA / LIMOIA

TXERRI GIHARRA GISATUA TXANPINOIEKIN

OILASKO IZTERRA ERREA / LETXUA

TXEKOR XERRA OGIZTATUA / PIPER GORRIAK

GANBA ETA LEGATZA PAELLA

MELOKOTOIA

DILISTAK KALABAZINAREKIN

UDAREA

PORRU, PATATA ETA AZENARIO PUREA

MELOIA

LETXUA, ARRAUTZA ETA ATUNA ENTSALADA

SAGARRA

PATATAK TXORIZOAREKIN

SOLOMOA PLANTXAN / LETXUA

TRIPOTXA LABEAN / TOMATEAREKIN

OILASKO PAPARRA PLANTXAN / ARROZA ZURIA

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA / LIMOIA

SAGARRA

SANDIA

** MENUAK BATAZBESTEKO ERRAZIO BATEKIN ETA 40G OGIAREKIN KALIBRATUTAK DAUDE.
** MENUAN AGERTZEN DEN FRUTA, BESTE FRUTA BATENGATIK ALDATZEKO AUKERA IZANGO DUTE.
** MENUAN AGERTZEN DEN JOGUR NATURAL A ZUKREDUNA, AZUKREGABEKO JOGUR BATENGATIK EDO FRUTARENGATIK ALDATZEKO AUKERA IZANGO DUTE.

JOGURRA

NEKTARINA

JOGURRA




