PURE DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
TERNERA ECO GUISADA CON VERDURAS

MANZANA ROJA

PURE DE VERDURAS
ARROZ ECO INTEGRAL CON TOMATE

SANDIA

ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS

ESPAGUETIS CON SALSA DE CEBOLLA, CALABACIN,
LECHE Y JAMON SERRANO

HELADO

SAN FERMIN IKASTOLA

PURE DE ESPINACAS

PAELLA ECO INTEGRAL DE POLLO, ZANAHORIA,
CALABACIN Y ALUBIA VERDE

PLATANO

BABARRUN GORRIAK KALABAZINAREKIN
LIMANDA REBOZADA / LIMON

MELOCOTON

ALUBIA BLANCA CON CALABAZA ECO
FLT. DE MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE CALABACIN

MANZANA GOLDEN

** MENUAK BATAZBESTEKO ERRAZIO BATEKIN ETA 40G OGIAREKIN KALIBRATUTAK DAUDE.
** MENUAN AGERTZEN DEN FRUTA, BESTE FRUTA BATENGATIK ALDATZEKO AUKERA IZANGO DUTE.

** MENUAN AGERTZEN DEN JOGUR NATURALA ZUKREDUNA, AZUKREGABEKO BATENGATIK EDO FRUTARENGATIK ALDATZEKO AUKERA IZANGO DUTE.

2021 JUNIO

LENTEJAS SENCILLAS
CARDO CON JAMON

PERA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATAS
PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE PIMIENTOS ROJOS

FRESAS

MACARRON INTEGRAL CON YORK Y MAfZ
MUSLO DE POLLO ASADO / LECHUGA

NECTARINA

MACARRONES INTEGRAL CON TOMATE
FLT. DE MERLUZA ESTILO ORIO

MANZANA GOLDEN

ENSALADA DE PASTA
RELLENO AL HORNO, CON SALSA DE TOMATE

MELON

ALUBIA VERDE ECO CON PATATAS
FLT. DE TERNERA EMPANADO / PIMIENTOS ROJOS

YOGUR O FRUTA

SAN FERMIN
IKASTOLA

GUISANTES CON PATATAS
CROQUETAS DE POLLO / LECHUGA

YOGUR ECO DE VAINILLA

ENSALADA DE LECHUGA, ATUN Y HUEVO DURO.
LOMO AL AJILLO / ARROZ BLANCO

HELADO

GARBANZOS CON ESPINACAS
TORTILLA DE PATATA AL HORNO / SALSA DE TOMATE

FRESAS




